Практичне заняття № 3
Тема: Фізична реабілітація при остеохондропатіях
Мета заняття: Ознайомитись та оволодіти методами дослідження клінічних ознак остеохондропатій. Навчитися складати комплексну програму фізичної реабілітації при остеохондропатіях.
Питання для самопідготовки та контролю:

1. Поняття та класифікація остеохондропатій.
2. Стадії та клінічна картина остеохондропатій.
3. Принципи фізичної реабілітації хворих на остеохондропатії.
4. Фізіотерапія при остеохондропатіях.
5. Остеохондропатія головки стегнової кістки: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
6. Остеохондропатія апофізів тіл хребців: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
7. Остеохондропатія горбистості великогомілкової кістки: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
8. Остеохондропатія горба п'яткової кістки: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
9. Остеохондропатія човноподібної кістки стопи: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
10. Остеохондропатія головок ІІ-ІП плеснових кісток: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
11. Остеохондропатія тіла хребця: визначення, етіологія, клініка, фізична реабілітація.
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Організація самостійної роботи:

Завдання 1. Оволодіти методиками дослідження клінічних ознак остеохондропатій та аналізу отриманих даних. 

Алгоритм виконання завдання: студенти отримують рентген-знімки і вишукують ознаки хвороби. Результати заносяться в протоколи дослідження.

Завдання 2. Навчитися складати програму комплексної фізичної реабілітації при остеохондропатіях і проводити ЛФК і масаж. 

Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно, один студент виконує роль інструктора ЛФК і масажиста, другий – пацієнта.
Завдання 3. Навчитися добирати фізіотерапевтичні методи та застосовувати їх на практиці при остеохондропатіях. 
Алгоритм виконання завдання: студенти розбиваються попарно, один студент виконує роль реабілітолога, другий – пацієнта.
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